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Osterreich Steiermark Hartberg-Fiirstenfeld Lokales Unsere Region auf dem Teller
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Unsere Region auf dem Teller

Schiilerinnen der Fachschule Vorau: Ein "Holundersafterl in Ehren" kann niemand verwehren. (Foto: FS
Vorau)

Die Qualifizierungsagentur Oststeiermark riickt gemeinsam mit den
Fachschulen St. Martin landwirtschaftliche Leitprodukte in den Mittelpunkt.

Die typisch steirischen Lebensmittel Kiirbis, Apfel, Kren, Kdferbohne und
Holunder stellen einen Schwerpunkt im Agraranbau dar und decken nahezu den
Gesamtbedarf auf dem Osterreichischen Markt. Die Qualifizierungsagentur
Oststeiermark préasentiert im steirisch-slowenischen Interreg-Projekt ,, FLAGSHIP
Products“landwirtschaftliche Leitprodukte, aus denen die heimische Gastronomie
eine kostliche Speisenvielfalt zaubert. Ziel der Initiative ist die Steigerung der
Nachtigungszahlen durch die Erweiterung des Urlaubs- und Kulinarikangebotes
fiir die Géste. Die Fachschulen fiir Land- und Erndhrungswirtschaft Vorau-St.
Martin und Hartberg-St. Martin, beteiligen sich am Projekt.

Jugend denkt regional

Das Ergebnis einer Speisekartenanalyse von 150 Gastronomiebetrieben, welche
Schiiler durchfiihrten, zeigt ein erfreuliches Bild: Serviert werden 364
Kirbisspezialitdten, 136 Apfelgerichte, 110 Speisen mit Kren, 39 Variationen mit
der Kaferbohne sowie neun Speisekreationen mit Holunder.

,Wir wollen erreichen, dass unsere Leitprodukte fixer Bestandteil des
gastronomischen und touristischen Angebots sind. Ich freue mich dariiber, dass
gerade junge Menschen an diesem wichtigen Projekt mitarbeiten®, begrufst
Dietmar Fuchs, Geschéaftsfithrer der Qualifizierungsagentur das Engagement der
Jugend in dem von EU und Land Steiermark kofinanzierten Projekt.

Holunder und Aronia

Gesunde Erndhrung steht im Fokus in der Fachschule Vorau-St.Martin. Daher
widmet sich die Schule dem ,,FLAGSHIP Product“ Holunder und der immer mehr
in der Bevoélkerung geschétzten Aronia- oder Apfelbeere. Bei der Analyse der
Speisekarten der regionalen Restaurants und Hotelbetriebe entdeckten die
Jugendlichen neun Gerichte mit Holunder. Das Ergebnis der Erhebung zeigt, dass
gerade beim Holunder noch Potenzial vorhanden ist, um dieses wertvolle,
gesundheitsfordernde Leitprodukt noch gezielter ins Rampenlicht zu riicken.

Im taglichen Unterricht in der Fachschule Vorau-St. Martin ist
Fachschuldirektorin Dipl.-Pdd. Ing. Christine Monika Koller und ihrem

Q Hartberg-Fiirstenfeld
Wihlen Sie Thren Bezirk

Waltraud Wachmann
Regionautin aus Hartberg-
Furstenfeld
am 17.10.2017

Was ist ein Regionaut?

80 Leser

spielen!

Top-Links

Wirtschaftsgemeinde Vorau gibt jetzt
= Vollgas
- Die Gesunde Region Vorau ist
B wirtschaftlich gut aufgestellt und wei
um ihr groBes Potenzial.

Hartberg: Innenstadt mit Potenzial
Mit einem bunten Angebot von Kulinarik

" bis Mode wird der Innenstadt neues
WU Leben eingehaucht.

Baureportage Hofler
. In der Olmiihle Héfler in Kaindorf werden
~_ nicht nur Kiirbiskerne aus eigenem
EEETE Anbau verarbeitet.

Wetter in Hartberg-Fiirstenfeld

Don 2.11 Fre3.11 Sam 4.11 Son 5.11
e aa
“w L) D N )
7715 7/14 6/13 7/17
Details © ZAMG

Gewinnspiel: 2x2 Karten fiir den
Motivationsvortrag von Sonja...

Genau jetzt - Dipl- Pad.
Sonja Flandorfer ladt ein:
Mit einem
unterhaltsamen Abend zu
einem gliicklicheren und
erfolgreicheren Leben.
Dieser Abend ist
Motivation pur....




motivierten Lehrerteam die Bewusstseinsbildung der Schiiler sowie eine
Wertschédtzung hinsichtlich regionaler Produkte ein grofies Anliegen. ,,Wir
nehmen an diesem Projekt teil, weil wir die Jugendlichen fiir gesunde, regionale
Produkte sensibilisieren wollen. Fiir den Holunder und die Aroniabeere haben
wir uns konkret entschieden, weil diese beiden Lebensmittel einen hohen
Stellenwert fiir unsere Region einnehmen und der Gesundheit gut tun.“, erklart
die Schulleiterin.

Kren fiir nahrhafte Wiirze

Das regionale Leitprodukt Kren wird in der Kiiche der Fachschule Hartberg-St.
Martin im Rahmen des Projekts ,FLAGSHIP Products“ verarbeitet. Auf
heimischen Speisekarten zéhlten die Jugendlichen insgesamt 110 Gerichte, die
mit Kren verfeinert wurden.

,Wir verwenden und beschéftigen uns mit Kren und versuchen diesen in Form
von Projekten und Workshops unseren Schiilern ndherzubringen. So wird im
Unterricht nicht nur der Krenanbau und die Verarbeitung behandelt, sondern
auch der gesundheitliche Wert und der Stellenwert sowie der Einsatz dieses
Lebensmittels in unserer Erndhrung®, berichtet Fachschuldirektorin Karin Kohl.
An der Schule ist eine gemeinsame Veranstaltung mit einem Koch, der mit den
Jugendlichen ein Menii zubereitet, geplant. Dabei sollen die Verwendung von
Kren und die Umsetzung in der modernen Kiiche im Vordergrund stehen.

Zusammenfassung der Speisekartenanalyse:
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Das konnte Sie auch interessieren

= —
Werbung

Leute Leute

Aktuell meistgelesen

Gymnasium Hartberg lud zu
grenzenloser Unterhaltung
Unter dem Motto "Grenzenlos -
Aufbruch in neue Welten"...

Traditionelle Wanderung
rund um die Hirschbirne
POLLAU. Unzéhlige Wanderer lieRen
sich am Nationalfeiertag...

Adeg-Kaufhaus Kogler in
Grafendorf neu gestaltet
Wahrend einer Umbauzeit von nur zehn
Tagen wurde das...

Lafnitz erteilte eine
Lehrstunde Die Lehrertruppe des SV
Licht Loidl Lafnitz, zehn Péddagogen...

Wandern mit Musik in
Sonnhofen POLLAU. Zahlreiche
Wanderer machten den 36. Musik-
Wandertag...

Wohnhauseinbriiche geklart
Sankt Johann in der Haide, Bezirk
Hartberg-Furstenfeld,...

Rudersdorferin Doris Fritz
wird Prokuristin in Therme...
Sie hat seit August die interimistische

Geschéftsfihrung...

Gym Hartberg ist "Regionales
Leistungszentrum fiir Ski
Alpin" Mag. Karin Kienreich und der
Obmann des SC GYM Hartberg...

RFJ Stadtgruppe Hartberg
gegriindet Zum Obmann der RF)
Stadtgruppe wurde Luca Geistler aus...

In Mailand von Amors Pfeil
getroffen

"Liebe besteht nicht nur darin, dass
man einander ansieht,...

|
Werbung

Hautérzte Sind Schockiert
39€ Methode verjiingert ihre Haut

um 20 Jahre in nur 14 Tagen. Mehr...

hier werben

Von der Disco vor den Trau-
altar

"Allein ist der Mensch ein unvollkom-
menes Ding. Er muss einen...

Wirtschaft

Das ist der neue Geschifts-
fithrer der Therme...

Das Auswahlverfahren zur Nachbe-
setzung der Position des...

Schreiben Sie einen Kommentar zum Beitrag:

Die Frau des Millionérs
enthiillen ihr Geheimnis
Wie man taglich 2.400 € mit
durchschnittlich 20 Minuten pro Tag

Jungsteirer-Prasentation mit
macht

koniglicher Hoheit Die drei
Jungwinzer Lisa Peinsipp aus
Schattauberg,...

Wirtschaft
Preis der Region geht an
Stahlbau Grabner

GroBe Freude herrscht beim
geschéftsfilhrenden Gesellschafter
der...

powered by plista

Schon dabei? Hier anmelden!

Link

einfiigen





