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Im letzten Teil unserer Serie 
„100 Jahre Republik“ widmen 
wir uns der Kulinarik – und 
zwar Rezepten der „Vergan-
genheit“. Wir haben Sie, liebe 

Leser, darum gebeten, uns Bei-
träge zu senden. Etwas ganz Be-
sonderes war von Alfred Pein 
dabei – nämlich „Bohnenbrei 
nach Mutters Art“. 
Und so geht's: Die Käferboh-
nen werden mit Salz und Lor-
beerlaub gekocht – die Boh-
nen werden abgeseiht. Für die 
Zubereitung des Bohnenbreis 
weicht man Rollgerste über 
Nacht in einem Liter Wasser 
ein. Tags darauf kocht man 
rund 30 dag Bohnen und salzt 
jene. Zwiebel werden mit bzw. 
in Schweinefett geröstet. Dann 

werden rund drei Kaffeetassen 
vom Bohnenwasser aufgegos-
sen. In der Folge gibt man zwei 
Tassen Rollgerste dazu. Majo-
ran, Thymian und Pfeffer sor-
gen für die nötige Würze. Man 
lässt das Ganze dann so lange 
kochen, bis die Masse cremig 
ist. Abschließend einfach heiß 
servieren und genießen! Tipp: 
Je nach Geschmack kann man 
das Gericht auch mit Kürbis-
kernöl garnieren. 

100 Jahre 
Republik

Ein zeitloses Gericht nach Mut-
ters Art. Foto: KK

Bohnenbrei nach Mutters 
Art schmeckt auch heute

PETZELSDORF. Schüler des zwei-
ten Jahrganges der Fachschule 
Schloss Stein beschäftigten sich 
im Zuge des Projektes „Flagship 
Products“ mit dem Thema Kür-
bis. In einem Workshop erhiel-
ten die Jugendlichen Infos über 
die Kultur, Verarbeitung und 
Verwendung der größten Beere 
der Welt. Als Expertin konnte 
man  Eva Zach, Absolventin der 
Fachschule bzw. vielfach aus-
gezeichnete Brotbäckerin und 

Direktvermarkterin in Fehring, 
gewinnen.  Die praktische Um-
setzung des Gelernten erfolgte 
dann einerseits in der schuleige-
nen Backstube unter der Leitung 
von Maria Kern und anderer-
seits in der Lehrküche unter der 
Leitung von Helga Schwarz in 
Zusammenarbeit mit Küchen-
chef Ferdinand Bauernhofer. 
Das „Ergebnis“ kredenzte man, 
die WOCHE hat berichtet, bei der 
„Top-Wirt 2018“-Awardshow.

Die Schülerinnen und Schüler verbrachten einen spannenden Tag, 
an dem sich alles um den Kürbis drehte. Foto: Fachschule Stein 

In der Fachschule stand ein
Leitprodukt am Lehrplan


