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‘ Vodi¢ | Termalne in mineralne vode

1. Vode v nasi regiji

V regiji vzhodne oz. jugovzhodne avstrijske Stajerske izvirajo vro¢i, zdravilni
termalni vrelci kot tudi izvrstne pitne vode.

Terme:
¢ ZDRAVILISCE RADENCI
TERME MARIBOR
TERME PTU]J
BIOTERME MALA NEDELJA
TERME BANOVCI
TERME 3000 - MORAVSKE TOPLICE

¢
¢
¢
¢
¢
¢ TERME LENDAVA

Zdravilne- in mineralne vode:

¢ RADENSKA
Radenci

Od leta 1993 obelezujemo vsako leto 22. marca Svetovni dan vode. Vsako
leto je posvecCen drugi temi. Svetovni dan vode je bil predlagan na Konferen-
ci ZdruZenih narodov o okolju in razvoju leta 1992 v Riu de Janeiru.

- ?
s vedel, da obstaja Svetovn! d,aw vode
Vsako leto 22. marca.
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1.1 Preglednica Terme & zdravilne- in mineralne vode Skrinjica
2nanjo

TERME DRZAVA

SLOVENIJA
AVSTRIJA
Terme 3000
E59 ‘. Moravske Toplice
Zdravilis¢e Radenci
Radenska
¢ ¢
X Terme )
Terme Maribor ‘ Banovci Terme Lendava
Bioterme 209
Mala Nedelja
E59
Terme Ptuj
HRVASKA

. Termalni izviri

. Zdravilne- in mineralne vode
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2.Voda splosno

Voda je sestavni del karte pijac in je vsestransko uporabna - od aperitiva do di-
gestiva. Voda je Cisti uZitek, nas odZeja in se ujema z vinom, Zganimi pijacami,
kavami in jo uporabljamo ob kuhanju kave in ¢aja. Je sestavina koktejlov ter
optimalna spremljevalka k jedem,je Sportna pijaca, ,Brain drink®, z vidika
prehranjevanja je za osebe z alergijo na mleko ali pa kakSnimi drugimi nepre-
bavljivostmi dobavitelj mineralov.

NaSe regionalne mineralne vode se odlikujejo po naravnosti in vi-

Voda je Zivljenjskega sokimi standardi kakovosti, primerne so za vse skupine gostov in so
pomena in pomembna zaradi mineralizacije oz. okusa zaradi ustreznega terroirja in zgo-
dobrina! dovine nastanka raznolike in edinstvene. Transparentnost na eti-

ketah steklenic, regionalnost in enostavna uporabnost prispevajo
k ustvarjanju podobe. V ,Avstrijskem rokovniku zivil“, so v Kodeks poglavju B
17 ,,Polnjene vode“ navedeni vsi zakonski pogoji, ki morajo biti izpolnjeni za
prodajo polnjenih vod. Clovek je sestavljen iz 50 do 80 odstotkov vode, ki je pa
ne more shraniti. Zato moramo vedno znova piti svezo vodo — najboljSe dnev-
no dva do tri litre. Mineralne vode lahko pozitivno prispevajo k uravnoteZeni
prehrani.

2.1 Stanje voda

Voda se na eni strani zapravlja in je hkrati nepravi¢no porazdeljena. Po sku-
pnem porocilu Svetovne zdravstvene organizacije (SZ0) in UNICEFa vec kot
800 milijonov ljudi Sirom po svetu nima dostopa do Ciste vode. Medtem ko eni
beZijo pred polavami, se drugi borijo za nekaj kapljic vode

2e s pet minutnim tusiranjem porabimo vec vode,

Stika 02: kot jo vecina ljudi ima 2a cel dan na razpolago!

Luksuzna dobrina voda -

brez vode ni kmetijstva, ne
industrije, ni Zivijenja!

Zaloge vode so tudi tam ogroZene, kjer je sedaj Se v izobilju. Brez vode ni kme-
tijstva, ne industrije, ni Zivljenja. Clovek lahko preZivi samo §tiri dni brez vode.
Nekoc je bila voda luksuzna dobrina, sedaj je pri nas samoumevna, vsakodnevna
pijaca za Zejo. Naraven in neizkrivljen uZitek sta danes velikega pomena. Med-
narodno velja koli¢ina 20 litrov vode na dan, kot zadostna koli¢ina za ¢loveka.
Povprecna poraba v Evropi in ZDA je pa od 200 do 400 litrov na dan na enega
Cloveka. Torej preveliko izkoriS€anje vodnih virov, naraScanje Stevila prebivalst-
va, globalno ogrevanje in onesnazevanje vod. Posledica so bolezni in lakote.
Strokovnjaki predvidevajo, da bo voda zaradi nedolocenih pravic koriS¢enja, vse
bolj konfliktna dobrina.
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Stevilke, naveden v milijonih
¢ Razpolozljiva pitna voda: 3,6 km?
¢ Morska voda: 1.348,5 km?
¢ Sladke vode (led, ledeniki): 27,8 km?

POVRSINA ZEMLJE JE 1Z

’/3VODE

0,3%

Razpolozljiva
pitna voda

Slika 03:
Povrsina zemlje je iz 2/3 vode.
Skoraj vse od tega je morska

97’5 % voda morij in oceanov. Samo

morska priblizno 0,3% je sladka voda

voda z3 IZkDFISCanJe.

2,2%

Sladke vode (zmrznjene
ali podzemne)

Vir: www.virtuelles-wasser.de/was-ist-virtuelles-wasser

Voda na zemlji

Samo 3,6 od 1.379,9 milijonov kubi¢nih metrov je razpolozljiva pitna voda,
katera je delno zelo strogo varovana. Torej je samo 0,3 % svetovne vode za
nas na razpolago. Sicer povezava med Evropo in svetovnimi vodnimi krizami
ni ocitna, a kljub temu obstaja. Drzave kot Avstrija, Nemcija, Francija in Veli- N
ka Britanija ali pa Nizozemska niso samo v visoki meri odvisne od globalnih
vodnih rezerv, z uvozom izdelkov, ki potrebujejo veliko vode, kot kava, ¢aj in
kakav, Se dodatno vzpodbujajo stisko z vodo v Ze tako susnih regijah sveta. To
se da dobro ponazoriti s konceptom ,virtualna voda“.
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QR-Code:
http://www.virtuelles-
wasser.de/was-ist-
virtuelles-wasser/

QR-Code:
https://reset.org/act/
dein-taeglicher-wasserver-

brauch-der-wasser-
fussabdruck

Slika 04:

Pod pojmom virtualna
voda razumemo

kolic¢ino Ciste sveze vode,
ki jo ob proizvodnji nekega
dolocenega izdelka porabi-
mo, izhlapi, ali se onesnazi.

2.2 Virtualna voda

Pod pojmom virtualna voda razumemo celotno koli¢ino vode, ki jo porabimo,
onesnazimo, ali pa izhlapi med procesom proizvodnje nekega izdelka, Zivila,
ali pa storitve. Pri obracunavanju koliine virtualne vode nekega izdelka se
uposteva vsak posamezni korak proizvodnje.

Voda, ki je ne vidimo, a jo kljub temu porabimo:

1KG SIRA TMAJICAS THAMBURGER 1 SKODELICA

KRATKIMI ROKAVI KAVE

p-=" Z

!55

4100 2.400 140

LITROV

5.300

LITROV

—
I
Y

(@]
<

Vir: http://www.gesundes-haus.ch/wasser/virtuelles-wasser.html

Za enim kilogramom govejega mesa se na primer skriva 15.500 litrov virtualne
vode. Ta seStevek dobimo tako: Praviloma traja nekje tri leta, dokler je govedo
ustrezno za zakol in daje priblizno 200 kilogramov mesa brez kosti. V tem
casovnem obdobiju je vsaka Zival pojedla skoraj 1.300 kilogramov Zita in 7.200
kilogramov suhe krme kot so seno ali pa silaza. K temu pride Se priblizno 24
m3 pitne vode in nadaljnjih 7 m3 vode za ¢iS€enje hleva in drugo. Preracunano
to pomeni, da je v vsakem kilogramu govejega mesa 6,5 kilogramov Zita, 36
kilogramov suhe krme in 155 litrov vode. Samo za proizvodnjo teh koli¢in
krme je potrebno Ze 15.300 litrov vode.

ZAEN KILOGRAM GOVEJEGA MESA JE POTREBNO

15.500 LITROV
VIRTUALNE VODE

Vir: http://www.gesundes-haus.ch/wasser/virtuelles-wasser.html
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Virtualna voda je razdeljena v tri komponente: v ZELENO, MODRO in RJAVO U
(@)

2.3 Vodni odtis - direktna in indirektna poraba vode

vodo. Nadaljnji pojem za virtualno vodo je ,vodni odtis“.

ZELENA MODRA RJAVA
VODA VODA VODA

v obliki deZevnice v obliki tekocih vod, v obliki

Akumulira se v tleh in jezer, podtalnice, ki onesnazene vode
rastline jo vsrkajo. jo izkoristimo za (npr. s Skropivi
proizvodnjo ali z gnojili).
dobrin.

Primer vodnega odtisa:

Katero ,vodo” porabimo za 1 kg paradiznika?

S pomodjo tega primera dobimo obcutek, koliko virtualne vode potrebujemo
za en kilogram doma vzgojenega paradiznika.

@ 22 L/KG
ZELENA VODA

(deZevnica)

+
5 L/ke 35 LITROV

@ E MODRA VODA VIRTUALNE VODE ZA

(voda za zalivanje) 1ke PARADIZNIKA
+

8 L/Kke
RJAVAVODA

(onesnazena voda)

Vir: www.virtuelles-wasser.de/was-ist-virtuelles-wasser
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Slika 05: Cista izvirska voda
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Slika 06: Voda iz pipe

Slika 07: Namizna voda ali

sodavica

3.Vrste vod

V kozarcu izgledajo skoraj vse vode enako. A so kljub temu razli¢ne. Tako na-
ravna mineralna voda ni enaka zdravilni vodi, in izvirska voda ni enaka na-
mizni vodi. Vse mineralne vode imajo zaradi svojega nastanka, oz. proizvod-
nje posebne lastnosti in izpolnjujejo razli¢ne kriterije.

Razlikujemo med sledecimi pitnimi vodami:
1. lzvirska voda
2. Pitna voda
3. Namizna voda
4. Zdravilna voda
5. Naravna mineralna voda

1. 1zvirska voda

Izvirska voda izvira iz podzemnih vodnih nahajalisS¢, iz enega ali ve¢ narav-
nih ali umetnih izvirov z izvorno c¢istostjo. Polnjena mora biti neposredno na
izviru in v bliZini kraja izvira polnjena v posode (steklenice) za kon¢nega upo-
rabnika. Izvirska voda se mora ravnati po predpisih Odredbe za mineralne-
in namizne vode, ni pa potrebno uradnega postopka priznanja z obseZnimi
preverjanji.

2. Pitna voda

»voda iz pipe“izvira iz podtalnih in povrSinskih vod, pri pripravi za pitno vodo
so dovoljeni Stevilni postopki obdelave. Pitna voda je vsa voda, ki je namenje-
na za pitje, kuhanje, za pripravo jedi in pijac (...) ter vse vode, ki se uporablja-
jo v Zivilski industriji. Mora biti brez patogenih bolezenskih povzrociteljev,
primerna za uZivanje in Cista. Kakovost vode mora ustrezati Odredbi za pitno
vodo. (Kodeks kapitel B1)

3. Namizna voda

To zlahtno zvenece ime stoji za umetni izdelek, ki se industrijsko proizvede iz
vode iz pipe, ki ji dodamo raztopino soli in vode ter ogljikov dioksid (CO2). Pri
spodnjih vrednostih ni omejitev, pri zgornjih je pa meja pri 2 g/l.

¢ maksimalno 2 g/l trdnih snovi

¢ od 4 g/l CO2 sodavice

¢ rizvodnja in polnjenje je vsepovsod mozZno
¢ toCenje iz kontejnerja mozno
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4. Zdravilna voda

Prav tako kot mineralna voda, izvira zdravilna voda iz podzemnih in pred
onesnazevanji zavarovanih vodnih nahajaliS¢ih in mora biti polnjena na kra-
ju izvora. Zdravilna voda vsebuje posebno kombinacijo mineralov, ki imajo
signifikantni, dokazljiv medicinski u¢inek. Mora biti uradno priznana in regis-
trirana kot zdravilo, zato veljajo med vsemi vrstami vod najstrozZja zakonska
dolocila.

5. Naravna mineralna voda
V Avstriji obstaja priblizno 30 vrst mineralnih vod. Naravna mineralna voda je
naravni izdelek, za katero veljajo strogi higijenski pogoji (zakonsko natancno
opredeljeno v Odredbi za mineralne in namizne vode) in se polni neposredno
na izvoru. Naravna mineralna voda se mora v neposredni bliZini kraja izvira
polniti v posode (steklenice) za kon¢nega uporabnika. Polnitev v velike poso-
de je prepovedana. Prvotna kakovost
vode mora ostati ohranjena, ne sme se
je predelovati in obdelovati. Z razliko
od navadne pitne vode mora mineral-
na voda vedno izvirati iz podzemnih,
pred onesnaZevanjem zaScCitenih iz-
virov. Le vsebnosti kot Zveplo, man-
gan in Zelezo (obarva vodo ob stiku s
kisikom na rjavo)se smejo odstraniti
ter ogljikov dioksid odvzeti ali dodati.
Sicer pa je ogljikov dioksid (CO2) na-
ravno vsebovan v veliko

mineralnih vodah.

S tem je edino s strani Ministrstva
za zdravje uradno priznano Zivilo z
uporabnim dovoljenjem. Postopek priznavanja obsega vec kot 200 geoloSkih,
kemi¢nih in mikrobioloskih preiskav. Odredba o mineralnih in namiznih vo-
dah (MTVO) natan¢no doloca, kaj so naravne mineralne vode, kako morajo
biti oznacene in pakirane. Razen tega ga uradi, neodvisni instituti ter obrati
mineralnih vod strogo in stalno kontrolirajo. To zagotavlja visoko stopnjo na-
ravne kakovosti in varnost od izvira pa do mize.

‘ g d | do 6,5 g/L.
bnost mineralov znasa me -
Ce so \\//iza’nosti pod ali nad tem je potrelgno prelnmns
) Fziolotko izvedensko mnenje.

-4 £

Slika 08: Zdravilna voda

Slika 09:
Naravna mineralna voda je

popolnoma naraven izdelek.

CO—

n
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3.1 Biorazpolozljivost/osmolariteta

Institut za Medicinsko fiziologijo Univerze na Dunaju je atestiral mineralno
vodo kot idealnega dobavitelja mineralov za kalcij (84 %) in magnezij (92 %).
Ti dve mineralni snovi ¢lovesko telo potrebuje za pomembne procese.

BiorazpoloZljivost nam pove, koliko mineralov ¢loveskemu telesu po

prebavnem procesu ostane na razpolago.

Ne samo koli¢ina tekocine, Blago mineralizirana mineralna voda se boljSe odrezZe kot marsi-
tudi kakovost je katera trdna hrana. Mineralna voda odli¢no odZeja, ker je osmola-
velikega pomena. riteta voda zelo podobna tisti znoja. Mineralna voda dodatno na-

Slika 10:

V 70-tih letih prejSnjega stoletja

so po naklju¢ju odkrili termalno

vodo,ko so po II. svetovni vojni

12

vrtali za nafto.

domesti dragocene mineralne snovi in mikroelemente. Raztopine
s podobnim osmotskim pritiskom kot npr. kri so IZOTONICNE, z nizko vred-
nostjo pa HIPOTONICNE kot npr. znoj ali mineralna voda, z visjo vrednostjo
HIPERTONICNE kot npr. sadni sokovi in limonade.

4, Zdravilna termalna voda iz nase regije

Termalna in vulkanska deZela avstrijska Stajerska je najstarejsa in najbolj
znana termalna regija Avstrije. Ob vrtanju za ¢rnim zlatom so odkrili v 70-tih
letih prejSnjega stoletja namesto tega vroc in teko¢ zaklad — termalno vodo. Do
tega odkritja so spadale ob¢ine vzhodne- in jugovzhodne avstrijske Stajerske
med strukturno najSibkejSe regije deZele. Termalna voda ni le izvor blaginje,
ampak za goste predvsem izvor zdravja, miru in dobrega pocutja. Tako edinst-
vena,kot sta ucinek in zdravilna moc¢ termalne vode, je tudi regija, kjer izvirajo
izviri.
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Splosni podatki o termalni vodi

Z i i
dravilna voda izpolnjuje zahteve skladno z avstrijsko Stajerskim zako
v o nom o
natrij in hidrogenk
globin do 3000 met?rf)lzlorilr?t'.e]? 110 °C stopinj vroca termalna voda izvira 1
- nafto. Takrat e nih(:’e ni] ila odkrita po drugi svetovni vojni ob vrt a' 'IZ
niki so $ele v poznih 80-tih I] e<‘ie1, kak‘O.pomebna bo tavoda za nas. Zna e
bomaga pri oboleniih Kot net1h Odkl:lll zdravilno moc vode. Voda v prinlswe?
obolenjih in prevec Kisli pr. vnetju ledvic, ob pojavu kamnov, Zel oo
sline, tudi pri obolenju jeter in visokem krvn;,-nf (;)I?if[l'mlllh
isku.

4.1 Podatki j
atki & dejstva o avstrijsko Stajerski termalni vodi

Ste to vedeli... 44

a 10 termalnih izvirov v yzhodni- in jugovzho
7z 3.000 metrov globine? (Pri

dni avstrijski

¢ da obstaj
merjava s Slovenijo:

Stajerski in da jzvirajo do 1

1.700 metrov globine)
zija uradno velja Ze za

s da zdravilna voda, ki iz zemlje izvira z 20 stopinj cel

termalno vodo?
_yulkanski dezeli avstrijske Stajerske

s da doseze termalna vodavVv termalno
venijo: 72 °C)?

temperaturo do 110 °C (primerjava s Slo
rske privrejo Z 1,4 litrov do

¢ daizviri yzhodne in jugovzhodne avstrijske Staje

60 litrov na sekundo iz zemlje?
kopanje, pitno kuro in inha-

¢ daje najpogostejéa uporaba termalne vode za

lacijo?
avstrijsko Stajerski termalni

o da se stresni nivo ze po 25 minutni kopell v

yvodi dokazano zniza?
cij, magnezij, natrij in hidrogen-

¢ daso glavne udinkovine termalne vode kal

karbonat?
odi krepi imunski sistem in znizuje

o da sestavain temperatura mineralov vV

visok krvni pritisk?

13
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Slika. 11: Termalna voda ugodno

14

vpliva na zdravje.

4.2 Avstrijsko Stajerska termalna voda in turizem

Termalna voda dokazno vpliva na zmanjsanje stresa in ugodno vpliva na zdravje!
Delovanje avstrijsko Stajerske termalne vode je bilo s strani Medicinske uni-
verze v Grazu znanstveno dokazano. Znanstvena Studija potrjuje, da kombi-
nacija med zmernim gibanjem in spros$¢anjem v termalni vodi zniZuje vseb-
nost kortizola v slini in s tem raven stresa.

Zdravilni turizem je osrednja teznja termalne in vulkanske dezele avstrijske
Stajerske!

Na termalni vodi temljujoCa zdravstvena ponudba vzhodne in jugovzhod-
ne avstrijske Stajerske sega od preventive do regeneracije, do treninga, ali
pa je namenjena samo uzivanju in ugodju. Izvor uspeha ni samo v zdravilni
in spro3¢ujo¢i termalni vodi, kajti termalno- vulkanska deZela avstrijske St
jerske je Ze zelo zgodaj spoznala, kakSen potencial za preprecevanje stresa in
vzpodbujanju zdravja je v kombinaciji razliénih ponudb. S tem je regiji uspelo
ohraniti vodilno vlogo v zdravstvenem turizmu. To kazejo tudi efekti ustvar-
janja vrednosti v regiji.

Najvisja kakovost in individualne ponudbe ez celo Lleto v eni regiji!

Med tedni ,,Echt-gsund-ThermalWasser-Wochen“ se v vseh krajih s termami,
termalna voda na individualen nacin predstavi. Premium kakovost vode, hi-
gijene, servis, arhitekture in ponudbe so odlika regije. Razen tega je kopanje v
termalni vodi celoletni uZitek. Stevilne rekreacijske ponudbe v naravi in zdra-
va prehrana z regionalnimi izdelki Se dopolnjujejo ponudbe v vseh termah.
Gost se lahko ob hoji, pohodniStvu, kolesarjenju, igranju golfa, sproScanju v
termalni vodi ter uzivanju v regionalni kulinariki v mirnem podezelskem in
privlacnem okolju Cez celo leto optimalno spocije in nabira novih moci.

4.3 Razlika med termalno vodo in toplo vodo v zabavnih in wellnes
bazenih

V nasprotju s toplo vodo v zabavnih in wellness bazenih izpolnjuje termal-
na voda predpostavke skladno z avstrijsko Stajerskim zakonom o zdravilnih
termalni vodi ugodno vplivata na zdravje in podaljSujeta Zivljenje. Termalna
voda ima pozitivne ucinke na krvni obtok in lajSa obolenja kot so luskavica ali
parevma.
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4.4 Raziskovanje stresa v termalno- vulkanski dezeli avstrijske
Stajerske

V mednarodno priznani $tudiji so v letu 2010 prvi¢ dokazali, da termalna
voda dokazno zniZuje stresni indikator kortizol v slini.

Studija je dala jasne rezultate:

Vssebnost kortizola v slini se znatno zniza Ze po 2S5 minutnem

kopanju v termalni vodi!

Domace
2dravilo

Ucinkovit oddih za ljudi z veliko stresa v avstrijsko Stajerski termalni vodi
Studija o termalni vodi, ki jo je opravila Medicinska Univerza Graz, je dala po-
membna spoznanja. Za ljudi z veliko stresa je ucinek oddiha v avstrijsko Sta-
jerski termalni vodi najvecji. Razen tega se zniZa sistoli¢ni krvni tlak ob zmer-
nem gibanju in spro3¢anju v termalni vodi. Ze po 20 minutah so se testiranci
pocutili veliko boljSe in sprosceno.

. =
Slika. 12:
Kdor je pod stresom, si naj
privosci bivanje v Stajerskih
termalnih vodah.

4.5 Trajnost v termalno-vulkanski dezeli avstrijske Stajerske

Trajnostno ravnanje z okoljem, energijskimi viri in zakladi narave, h katerim
spada tudi termalna voda, je tesno povezana z Zivljenjem regije. V obliki geo-
termalne energije se toplota geotermalne vode v nekaterih krajih s termalni-
mi kopalisci kot so Bad Waltersdorf, Bad Blumau, Bad Radkersburg in Loipers-
dorf uporablja za ogrevanje in za oskrbo z elektri¢no energijo lastnih term in
drugih obratov. Terme Bad Waltersdorf so prve brezemisijske terme Evrope.
ZdraviliSke kaskade omogocajo, da se z uporabo preto¢ne vode privarcuje CO,
in se s tem celotna naprava brezemisijsko ogreva.

15
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5. Eliksir zdravja mineralne vode iz nase regije

Mineralna voda ima v termalno-vulkanski deZeli avstrijske Stajerske dolgolet-

no tradicijo, kajti v vzhodni in jugovzhodni avstrijski Stajerski ne izvirajo le

vro¢i termalni vrelci, ampak tudi izvrstne pitne vode. Ze stari Rimljani so ve-
deli o lastnostih mineralne vode, ki spada med najstarejSa narav-

Ze Johann Wolfgang na zdravila.Celo pesnik Johann Wolfgang von Goethe je cenil mi-
Goethe je cenil neralno vodo za telesno in duSevno dobro pocutje. Prve omembe
mineralno vodo mineralne vode v vzhodni in jugovzhodni avstrijski Stajerski so bile

zaradi ugodnega ucinka Ze okoli leta 1600 v regiji Bad Gleichenberg. Postopoma so urejali
na telo in duso. Stevilne izvire s pitno mineralno vodo. Zdravo vodo Se danes ko-

Slika 13:

Priljubljena oblika koris¢enja
avstrijsko Stajerske mineralne
vode za okrevanje

telesa, duha in duse je

pitna kura.

16

ristijo in pet regionalnih proizvajalcev mineralne vode jo prodaja.
Mineralna voda v termalno- vulkanski deZeli (v avstrijski Stajerski) je bogata
z minerali in mikroelementi, s katerimi se obogati na svoji poti skozi globoke
kamnine. Voda v vzhodni in jugovzhodni avstrijski Stajerski je najbolj$e kako-
vosti, ker izvira iz podzemnih, pred onesnazevanjem zaScitenih izvirov. Tudi v
sosednjih regijah (npr. v Sloveniji) so podobne ponudbe. Voda v vzhodni in ju-
govzhodni avstrijski Stajerski vsebuje veliko zdravih mineralov, ki prispevajo
k ozdravitvi pri razli¢nih teZavah. K najpomembnejSim sestavinam spadajo
kalcij, magnezij in hidrogenkarbonat. Najpomembnejsa oblika uporabe je pit-
na kura.

) i ek i
Si vedel, da v avstrijski $tojerski jteryy;?;n
deseli ne izvirajo samo termah;n vrelci,
ampal tudi pitne vode
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5.1 Podatki j i
atki & dejstva k mineralni vodi iz termalno-vulkanske dezel
e

Ste to vedeli...

)

da obstajajo v termalno-vulkanski dezeli avstrijske Stajerske pet regionalnih
proizvajalcev mineralne vode (primerjavas Slovenijo: 1 regionalni proizvaja-
lec)?

s da mineralni yrelci izvirajo iz globine ca. 200 metrov?

¢ da se dnevno natrpa iz tal termalno-vulkanske dezele avstrijske Stajerske do

500.0001/dan?

¢ da so glavne uéinkovine magnezij, kalcij in hidrogenkarbonat?
¢ daje mineralna voda iz vzhodne in jugovzhodne avstrijske Stajerske zaradi

svojih glavnih utinkovin pravi yrelec energije in moci?

da avstrijsko Stajerska mineralna voda med drugim pomaga pri zgagi, obo-
lenjih Zelodca in ¢revesja, tezavah dihalnih potiin gastritisu?

da mineralna voda vzpodbuja apetit in stimulira brboncice?

s da so pitne kure Z mineralno vode najstarejse oblike zdravljenja ¢lovestva in

)
¢
)
)
¢
¢

so se prakticirale e v 16. stoletju?

daje mineralna voda saradi svoje visoke vsebnosti mineralov idealen nado-
mestek za nadomescanje mineralov, izgubljenih z znojenjem?

da je popolnoma naravno zdravilno sredstvo, ki ni kemiéno obdelano?

da vsak peti Avstrijec trpi za pomanjkanjem magnezija?

da ¢lovek v toku svojega zivljenja spije priblizno 40.000 litrov vode?

da je lahko 7e izguba desetine vode iz telesa nevarna za zdravje?

da mora biti mineralna voda po zakonu servirana v zaprtih steklenicah?
daje zakonski rok trajanja v steklenih steklenicah 2 leti, 0Z 1 leto v plasten-
kah?

da starejsi datum analiz ni zaskrbljujocC, kajti datum ne poment, da je voda
bila takrat nazadnje kontrolirana, ampak da je ostala sestava mineralne vode
nespremenjena?

da mineralna voda ni ne nevtralna po okusu niti po vonju in da ji v njej raz-
topljeni minerali dajo individualni okus?

o da ima mineralna voda dobro razmerje med nakupno in prodajno ceno?
¢ da priporoéanje vod poteka po istem vrstnem redu, kot pri vinu ali pivu?

(

da gostje pozitivno preseneéeni reagirajo na priporocila 0 domacih vodah, ki
jih dobijo z informacijami iz ,vodnih kart“?
da so regionalnost, trajnost in terroir pri domacih vodah posebnega pomena?
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Slika. 14: Mineralna voda
pozivlja in razstruplja telo.

Slika 15: Mineralna voda..

Slika 16:

Mineralna voda

je idealna spremljevalka
vinu, kajti izravnava
izgubo tekocine.
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5.2 Osrednje sporocilo o mineralni vodi

Mineralna voda iz regije je vrhunske kakovosti in ima zdravilni ucinek!
Mineralna voda iz vzhodne in jugovzhodne avstrijske Stajerske ima zdravilni
in poZivljajoci ucinek, razstruplja telo in vzpodbuja presnovo. Kalcij v vodi
podpira izgradnjo kosti in zob ter merodajno prispeva k stabilizaciji srénega
utripa in aktivaciji encimov ter hormonov. Vsebovani magnezij povzroca
ucinkovitejSo izrabo energije v miSicah ter hkrati varcuje prihranke sladkor-
ja v jetrih. To prispeva k boljsi vzdrZljivosti ob telesnih naporih in zniZuje
moznost miSicnih krcev.

Mineralna voda - izdelke iz regije!

Termalna- in vulkanska deZela avstrijske Stajerske si je zastavila za cilj, da
okrepi zavest domacinov za nakup regionalnih izdelkov. Nakupovanje regio-
nalnih izdelkov v vzhodni in jugovzhodni avstrijski Stajerski je enostavno.
Posebej glede mineralne vode, kjer imamo bogato domaco ponudbo. Kdor na-
kupuje regionalno, ne dobi samo vrhunske izdelke, ampak s tem podpira tudi
domace obrate in s tem prispeva k dvigu celotne regije.

Regionalna mineralna voda zdruZuje zdravje, uzitek in kulinariko!

NaSa mineralna voda ni samo zdrava, ampak je tudi kulinari¢ni uZitek — saj sta
v vzhodni in jugovzhodni avstrijski Stajerski uZzitek in kulinarika pomembna
dejavnika. Pogosto se pozablja, da ima voda pomembno vlogo v hrani. Regio-
nalna mineralna voda se je npr. pokazala kot rafinirana spremljevalka k vinu,
kajti izravnava izgubo tekocCine zaradi alkohola ter posebno dobro poudarja
karakter vina.
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5.3 Razlika med regionalnimi mineralnimi vodami in obic¢ajnimi
mineralnimi vodami?

Regionalni izvor mineralnih vod vpliva na mineralizacijo in s tem na vsebnost
mikroelementov in CO,. Mineralna voda iz vzhodne in jugovzhodne avstrijske
Stajerske se od drugih obic¢ajnih mineralnih vod razlikuje po svoji naravni
sestavi.Razen tega je pod nadzorom avstrijsko Stajerskega zakona o zdravilnih

Delovanje se z ,, Veliko analizo zdravilnih vod* znanstveno dokaZe in
v nadaljevanju potrdi 2 uradnim dovoljenjem.

5.4 Zdravilni uc¢inek mineralnih vod

Mineralne vode oskrbijo telo z Zivljenjsko pomembnimi mineralnimi snovmi
in mikroelementi. Hkrati nas oskrbijo s tekoCino in mineralnimi snovmi. Mi-
neralne vode preprecijo dehidracijo (izsuSitev), imajo ugoden vpliv na pres-
novo in regulirajo delovanje organov. Ali so to Zelodec in Crevesje, Zol¢ in tre-
busna slinavka, ledvice in seCevodi — mineralne vode ufinkujejo preventivno,
blagodejno in zdravilno ter prispevajo k podpori in optimizaciji delovanju or-
ganov. Razen tega delujejo mineralne vode preventivno zoper pomanjkanje
dolocenih mineralov, kot sta kalcij ali magnezij.

. . v . ‘Sko
Mineralne vode oskrbujejo tel.o‘z zyﬁegememi‘
pomembnimi mineralnimi snovmi in MIKro

Domace
2dravilo
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5.5 Kaj je pitna kura in kako ucinkuje?

20

Pitne kure imajo pozitiv-
ne ucinke ob kronic¢nih
ledvi¢nih obolenjih,
obolenjih se¢nih poti
ter tezavah z mehurjem.

Pitna kura je najpomembnejSe podrocje delovanja naSe mineralne
vode. Pitne kure lahko pomagajo pri vzpostavitvi ravnovesja v telesu.
Znastveno je dokazan pozitivni u¢inek ob kroni¢nem ledvi¢nem obo-
lenju, obolenju secevodov in tezavah z mehurjem. Tudi priledviénih
kamnih so dobri rezultati. Pitne kure z nasimi mineralnimi vodami
so primerne tudi za diabetike.

Bistvo pitne kure:

-» Pitna kura se priporoca dva do tri krat letno.

=» Pri pitni kuri oseba dnevno popije en do dva litra mineralne vode v

casovnem obdobju od Stirih do Sest tednov.

-» Ne pije se kar tako in hitro, ampak zavestno in medtem ko se telo pocasi

sprehaja.

-» Voda naj ne bi bila pre hladna - takrat nam prija. Da bi telo lahko vse

Domace
2dravilo

vsebovane minerale in mikroelemente dobro resorbiralo, naj oseba
spije ¢ez dan razporejeno — npr. vsako uro — manjse kolicine. Za Cetrt
litra vode bi si naj vzeli deset do 15 minut ¢asa. Voda lahko nadomesti
druge pijace in jo ni potrebno dodatno zraven spiti.

-» Ker vsakodnevni tempo Zivljenja teZko omogoca takSen nacin pitja, je
priporocljivo bivanje v termah, kot ga ponujamo mi v termalno-vul-
kanski deZeli avstrijske Stajerske.

Slika 17:

Pitne kure bi naj
prakticirali

dva- do tri krat
letno.
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Tu izveS§ vec o proizvodnji — od vodnega vira do napolnjenih steklenic %

5.7 Polnitev vod

. Skrinjica
mineralne vode! 2nanja

Izpolni pravilne Stevilke v zato predvidena polja.

PREVERI

SVOJE
ZNANJE

ﬂiﬁﬁi_ﬂé ¥ fen,

st a

S
A

Q VODNIAK) Q POLNILNICA

Q PRALNICA STEKLENIC

Q N& POT! DO POLNILNICE Q NALAGANIE
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5.6 Opis mineralne vode

Radenska

Uravnotezena visoka stopnja mineralizacije s srednjo
CO,-vsebnostjo, slana/sladko-bridka, kremne teksture

Kulinari¢na priporocila
¢ Mineralna voda Radenska korespondira s krepkimi belimi vini z ostanki
sladkorja ter sladkimi vini, 0z. je primerna za digestif. Odlicna sprem-
lievalka krepkim dusenim jedem Stajerske kuhinje, h golazu, govejim
ruladam, k malicam z zaseko, k zrelim sirom intenzivnega okusa kot sta

LSteirerkase in Bergkase”.

Priporocila za zdravje
¢ Visoka mineralizacija kalcija, magnezija, natrija, hidrogenkarbonata
in kremenceve kisline pozitivno deluje pri obolenjih srca in krvnega
obtoka, revmatskih obolenjih, kozZi/laseh/nohtih, presnovnih obolen-

jih, pri prevec secne Kkisline in telesne teZe, blazi telesno in duSevno
izérpanost.

Slika 18
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5.9 Regionalne vrste mineralne vode v pregledu

Steirerquell Long Life Rosenbergquelle Radenska Minaris Johannisbrunnen Peterquelle

Sichelsdorfer

Steklenica lzvor Uporaba Zanimivosti
in sestavine
. N .
En liter mineralne Obstaja samo blago
vode gazirang, ker voda
DEUt.SCh pokriva 20 % izviraZe z naravnim
= oritz dnevne potrebe ogljikovim
_‘ kalcija. dioksidomiz iz vora.
e
Mineralna voda se
. odUkuje po posebej Vodnjak je bil
Hof bei ‘t"§°kLVl5?F’rf°5t' listinsko omenjen
natrija, kalcija in ma- o3
Straden e prvic
je posebej primerna za v letu1678.
pitne kure.

Deutsch
(CTo] | ¥4

Naravna mineralna
voda z vsemi
informacijami

matere narave,
gazirang, blaga in
negazirana.

«Minor” je bila latinska
osnova za znamko Minaris.
Minor pomeni
manjsi delez sproscenih
mineralov in ogljikovega
dioksida v vodi.

Je blaga mineralna voda
in je primerna za
idealno nevtralno
spremljevalko.

Radenci
(Slovenija)

V mineralni vodi so sledeci
minerali in mikroelementi
3Se posebej pomembni:
kalcij, magnezij, natrij,
hidrogenkarbonat, fluorid,
cink in selen. 1 liter vsebuje
preko 3000 mg mineralov in
mikroelementov.

Prva steklenica
mineralne vode
je bila polnjena
leta 1869.
Danes jo pijejo
v vec kot 30
drZavah sveta.

Mettersdorf
am SaBbach

Za podporno terapijo
ob vnetnih obolenjih ledvic,
odtocnih secevodih,
kamnih, vnetnih obolenjih
Zelodca in obolenjih preki-
sanega Zelodca. Ustrezno
za visok krvni pritisk in
jetrne bolnike, prispeva
k pospesevanju izlocanja
secne kisline.

Dobavljivo samo
v steklenih
steklenicah.

Bad
Radkersburg

Naravni magnezij in
kalcij sta visokokoncen-
trirana in v idealnem
medsebojnem razmerju.
Magnezij deluje zoper
stres in povecuje
zmogljivost.

Zahvaljujoc edinstveni
vsebnosti magnezija,
velja ta mineralna voda
kot bogat vir moci in
povecuje zmogljivost
pri delu,

Soliin Sportu.

1
1

Deutsch
Goritz

Najcistejsa izvirska
voda avstrijske Stajers-
ke. Osredotocena na
bistvo, brez vsakrsnih
dodatkov okusa-
Cista voda. Gazirana,
blaga in negazirana
(brez).

Uporaba:
v glavnem v
gastronomiji.

cHE -

Sicheldorf

(Zetinci)

Priporocljivo pri:
zgagi, obolenjih dihalnih
poti, pomanjkanju joda,
ZelodEno-crevesnih
obolenjih, hiperacid-
nemu gastritisu, secni
kislini oz. kamni v
secilih.

Izvirska voda je
voda z
veliko ogljikovega
dioksida in se
priporoca za pitne
kure.

Skrinjica
2nanja
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6. Nakup in oznacevanje

Najvisji standardi kakovosti in varnosti potroSnikom omogocajo sigurnost.
Etiketa na steklenicah je vizitka vod. Predpisane informacije so:

¢ Ime vrelca

¢ Kraj, kjer je vrelec

¢ Prometne oznake ev. z dekleracijo CO2

¢ Izvlecek analize s karakteristicnimi vsebinami

¢ Polnilno podjetje

¢ Datum roka trajanja

Podatki za vsebnost mineralov v mineralni vodi so oznacene z nizka/srednja/
visoka.

¢ ,visoka vsebnost mineralov” pomeni vec kot 1500 mg/L

¢ ,nizka vsebnost mineralov” pomeni maksimalno 500 mg/l

¢ z zelo nizko vsebnostjo mineralov” pomeni maksimalno 50 mg/l

Vsebnost mineralov pri mineralnih vodah se da ,okusiti“ tudi vonj mineral-
nih vod ni vedno nevtralen.
¢ Vsebnost magnezija pomeni nad 50 mg/l magnezija
¢ Vsebnost kalcija pomeni nad 150 mg/l kalcija
¢ Vsebnost natrija pomeni nad 200 mg/l natrija
¢ Za prehranjevanje z manj natrija ustrezajo vode s pod 20 mg/l natrija oz.v
kombinaciji z visokim delezem hidrogenkarbonata
¢ Vsebnost bikarbonata/hidrogenkarbonata so vode z delezem nad 600
mg/| bikarbonata, hidrogenkarbonata
¢ Vsebnost sulfata imajo vode z nad 200 mg/l sulfata.

Stranke in gostje pijejo mineralne vode iz razli¢nih vzrokov: ker je prijetnega,
osveZujocCega okusa, zaradi visoke kakovosti in varnosti, 0z. naravnosti, in ker
se zanimajo za izvor, vsebnosti in u¢inkovine. Izbira embalaZe je pa vedno se
ponavljajoca se diskusija — steklena ali PET steklenica (plastenka). So prednos-
ti in slabosti pri obeh materialih.

Slika 19:

Pri nakupu mineralne vode
se moramo odlociti med
stekleno steklenico ali
plastenko. Obe embalazi
imata svoje prednostiin
slabosti.
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6.1. Prednosti in slabosti: steklene steklenice ali plastenke

STEKLENA =
STEKLENICA (

VS.

PLASTENKA

-

FRpeper ey

~

PREDNOSTI STEKLENA STEKLENICA:
-» Steklene steklenice se dajo veckrat pol-
niti in so nevtralnega okusa.

=» Steklene steklenice so popolnoma tesne;
voda ne izgubi ogljikovega dioksida.

=» Steklene steklenice so stabilnejSe od
plastenk in imajo zato lahko viSjo vseb-
nost ogljikovega dioksida. Plastenke
lahko ob previsokem notranjem pritisku
izgubijo obliko.

-» Steklene steklenice se lahko stopijo in
se jih predela v nove steklenice enake
kakovosti.

=» Steklene steklenice so odraz regional-
nosti in varstva okolja, ker jih vecina
obratov prodaja le na relativno majhn-
em obmocju okoli izvora.

SLABOSTI STEKLENE STEKLENICE:
=» Proizvodnja stekla je povezana z inten-
zivno porabo energije.
=» Steklo kot material je teZje.

PREDNOSTI PLASTENK:
-» PET plastenke so kot material lazje in ni
nevarnosti loma.
=» PET plastenke - transport zaradi niZje
teZe porabi manj energije.

SLABOSTI PLASTENKE:
=» PET plastinke niso 100% plinotesne.

=» PET plastenke so manj krat ponovno
uporabne kot steklo.

=» PET plastenke imajo krajsi rok trajanja.

=» Ob daljsi hrambi PET plastenke odda-
jajo acetaldehid v teko¢ino. Oddana
koli¢ina ni nevarna za zdravije, vpliva
pa na okus. Zato bi naj bili izdelki v PET
plastenkah hranjeni vedno na hladnem,
temnem in zasCitene pred mrazom.

=» PET plastenke, ki so vsebovale limona-
do, niso ve¢ primerne za polnjenje z
vodo.

Mineralno vodo je potrebno zascititi pred direktnimi sonénimi Zarki in jo

po odprtju steklenice zopet zapreti,da ogljikov dioksid ne bi uhajal!
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7.

Recepti

PRLESKA GIBANICA

SESTAVINE

Vleceno testo:
50 dag pSeni¢ne moke
1jedilna zlica rastlinskega olja

1jedilna Zlica jabolénega kisa
1jajce

Scep soli

Mlacna voda po potrebi

Skutni nadev:

1kg polnomastne skute

3 jedilne zlice kristalnega sladkorja
Scep soli

Smetanov preliv: ( )
1l kisle smetane

3 jajca

Preliv z mascobo:
18 dag masla ali rastlinskega olja

PRIPRAVA

Pekac pomastiti. Testo se razvalja in nato nekoliko razvlece,
polozite ga v pekac ter ga veckrat prevlecite preko pomokane
krpe. Testo naj seze toliko preko pekaca kolikor je ta Sirok in
se naj nekoliko minut susi. Testo, ki seZe ¢ez rob pekaca se
razreze v 4 do 8 enako velikih delov, tako da je gibanica iz

5 do 9 plasti vlecenega testa. Prvo plast testa prelijte z
mascobo, na to pride druga plast testa. Testo, ki seZe ez

rob pekaca naj konca kot vrhnja plast testa. Na drugo plast
testa razporedite skutni nadey, ki ga prelijete s smetanovim
prelivom (jajca se pome3ajo s kislo smetano) in poskropite z
mascobo. Preko pekaca povlecite naslednjo plast testa, na to
skutin nadev in preliv s smetano in mascobo. Vse se ponavlja
do zadnje plasti testa. ObreZite viSek testa na robu in

prelijte s smetanovim prelivom. Gibanico veckrat pre pikajte
s tanko iglo do dna pekaca. Gibanico pecite 45 minut pri tem-
peraturi 180 °C. Peceno gibanico lahko posipate s sladkorjem
v prahu in razreZite v tri- ali Stirikotnike.

MANGO LASSI Z MINERALNO VODO ALI ZDRAVILNO VODO

26

SESTAVINE

250 g jogurta
10 cl mineralne/zdravilne vode

150 g manga- izkoscicenega sadja

80 g rjavega sladkorja U
sok pol limone

malo kardamom praska ali
kumine

1brizgljaj roznate vode

liste melise ali mete za okrasitev

PRIPRAVA

Izkosciceno sadje narezite na kocke in

ga sesekljajte ter pomesajte z jogur-

tom in mineralno/zdravilno vodo. Nato
zacinite z limoninim sokom, roznato vodo
in kardamomom in pasirajte skozi sito.

Ce je zmes pregosta, dodajte nekoliko
mineralne/zdravilne vode. Postavite

na hladno. Okrasite z listom citronske
melise ali mete.

Slika 20
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MAGNEZIJEV KOLAC PARKTHERME BAD RADKERSBURG

SESTAVINE PRIPRAVA

5 jajc Locite beljak in rumenjak, beljake stepite v sneg. Rumen-
25 dag sladkorja v prahu jake, sladkor v prahu, LONG LIFE mineralno vodo ter olje
Y& L LONG LIFE mineralne vode penasto umesajte. Moko pomesajte s pecilnim praskom ter
Ve Lolja narahlo pomesajte s stepenim snegom.

20 dag moke Pecite 35 minut pri 150 °. U
1jedilna Zlica pecilnega praska

Scep soli

5 dag naribanih orehov

Slika 21

Predlog 2a serviranje: o
s Zokoladno omako in garnirajte s svezim jjem.
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8. PREVERI SVOJE ZNANJE

V 12 VPRASANJIH -
DO STROKOVNJAKA

Preveri svoje znanje o vodi na podlagi sledecih 12 vprasanj. Resitve najdes na koncu strani.
Svoje znanje pa lahko preverjas tudi preko nase aplikacije ,,App4LAP“! Z mobilnikom ali
racunalnikom pojdi na APP trgovino, brezpla¢no naloZi aplikacijo ,,App4LAP“ in gremao...!

1. Gost si natan¢no ogleduje etiketo na stekle-
nici mineralne vode. Kateri podatki morajo
stati na etiketi z naravno mineralno vodo?

a) Podatki o kemicnih analizah.

b) Prometne oznake ev. z dekleracijo COZ.
¢) Kraj in ime izvira.

d) Polnilno podjetje in rok trajanja.

2. Katere so razlike med steklenimi stekleni-
cami in plastenkami?

a) Steklene steklenice imajo za obcutljiva
Zivala, kot npr. mineralna voda prednosti.

b) Steklene steklenice oddajajo vec ogljikove-
ga dioksida kot plastenke.

¢) Plastenke spustijo manj kisika v izdelek
mineralna voda kot pa steklene steklenice.

d) Proizvodnja steklenih steklenic ima to
prednost, da ni velik porabnik energije.

3. Kako pride ogljikov dioksid (CO2) v mine-
ralno vodo?

a) Naravni mineralni vodi dodajajo CO2, da
se peni kot Sampanjec.

b) Ogljikov dioksid (CO2) je pogosto naravno
vsebovan v mineralnih vodah, smemo ga
pa tudi dodajati.

¢) Ogljikov dioksid nastane iz zracnih
mehurckov, ki pri polnjenju iz izvira pride-
jo v steklenice.

d) Ogljikov dioksid nastane, ko izvirska voda
tece skozi rudnike oglja ali pa izvira iz
njega
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4. Zakaj mora biti mineralna voda polnjena v
kraju izvira?
a) Centralne polnilnice so predrage.
b) To predpisujejo higijenski predpisi.
¢) Regija zahteva polnjenje v kraju izvira.
d) Polnjenje v kraju izvira prihrani cas in
nadaljnje korake.

5. Kaj tocno je mineralna voda?

a) Voda, ki jo smemo pred polnitvijo veckrat
obdelati.

b) Voda, ki zascitena pred onesnaZenjem tece
skozi ve¢ kamnitih plasti in s tem vsebuje
minerale iz posameznih kamnitih plasti.

¢) Voda, ki jo na povrsju ocistijo majhne ribice.

d) Voda, ki jo pridobivamo iz kristalov.

6. Kako kot potrosnik lahko najbolj optimal-
no ohranis obstojeco kakovost mineralne
vode?

a) Mineralno vodo je potrebno pravilno
skladisciti: zascititi pred direktnimi
soncnimi Zarki, po odprtju steklenico za-
preti, da ogljikov dioksid ne bi uhajal.

b) Plastenke se lahko zaradi lastnosti emba-
laZe hranijo povprecno 4 do 6 let.

¢) Originalno zaprte naravne mineralne vode
v steklenih steklenicah imajo do 12 mese-
cev rok trajanja.

d) Mineralna voda je odporna proti vrocini in
svetlobi, zato posebni ukrepi niso potrebni.



7. Kaj povzrocajo mineralne snovi v mineralni
vodi?

a) Mineralne snovi so pomembne za zdravje,
ker jih telo potrebuje za stevilne pomembne
procese.

b) Telo samo mineralne snovi iz mineralnih
vod teZko sprejema.

¢) Mineralne snovi v mineralnih vodah so za
cloveka odvec, ker jih telo lahko samo proiz-
vaja.

d) Mineralne snovi dajejo vodi sladkast okus.

8. PribliZno koliko vrst mineralnih vod je v
Avstriji?
a) 60
b) 30
¢) 500
d) 10

9. Kako se lahko razlikujejo mineralne vode
med sabo?

a) Imajo razlicno vsebnost vitaminov.

b) Regionalni izvor vpliva na mineralizacijo in
s tem na vsebnost mikroelemntov in CO,.

¢) Odvisno od tega, Ce jo pijemo na sobni tem-
peraturi ali pa ledeno mrzlo.

d) Imajo razlicno vsebnost CO,.

10. Kako se lahko spreminja naravna mineral-
na voda?

a) Zelezo in Zveplo se lahko odstranita,
ogljikov dioksid se sme dodati ali pa
odvzeti.

b) Vitamini se smejo dodati.

¢) Mineralne snovi in mikroelementi se sme-

jo dodati.

d) Naravni mineralni vodi se ne sme nicesar

dodati in odvzeti.

Vodi¢ | Termalne in mineralne vode ‘

11. Kaj je pitna voda?

a) Oznaka za vse pitne vrste vod: na-
ravna mineralna voda, izvirska voda,
namizna voda, itd.

b) Vrsta vode, ki zajema tudi vodo iz pipe.

¢) Vodo, ki jo lahko samo pijete in se ne

sme uporabiti za nic drugega.

d) Voda, ki jo za trgovine polnijo v stek-
lenice in najveckrat vsebuje CO,.

12. Koliko bi naj dnevno spili?
a) Ne prevec, da ne dobimo prevelikega
trebuha.
b) En kozarec vode ali pa vina ob obrokih
je dovolj.
¢) 2-3 litra na dan.
d) ca. 5-6 litrov.

OZT “qTT BOT ‘06 ‘U8 BL ‘B9 ‘qS ‘q¥ ‘qg “eg P/d/q/eT :aA1Iseyd
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9. Zanimivosti

Priporocila literature
Osterreichs Mineral- und Heilwisser, Geologische Bundesanstalt

Linki

http://www.forum-mineralwasser.at/mineralwasserverordnung
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwjf/Publikationen-PDF/wwf studie_wasserfussabdruck.pdf
https://reset.org/knowledge/mangelware-wasser
https://www.gefako.de/getraenkewissen/mineralwasser/wassertypen~ff808081433db5ee01438fe-
27afb2255.de.html

https:;// www.mineralwasser.com/startseite.html
http://www.thermenland.at/de/thermen-wellness-gesundheit/thermalwasser-gesundheit#.W4-eKCT-jcs

Viri

Thermen- und Vulkanland Steiermark — Wissensfibel Thermal- und Mineralwasser

Thermen- und Vulkanland Steiermark — Aufstellung Mineralwésser

Thermalwasserstudie der Medizinischen Universitét (Izvedba jesen 2012)

WWEF International ® Warenzeichen des WWF International ¢ Stanje: Avgust 2009

Unterlagen Wassersommelier Ausbhildung, DoemensAkademieMiinchen, 2016

Die Mineral-und Heilwésser Osterreichs, J. Zétl und J. E. Goldbrunner, Springer Verlag Wien New GmbH
Natirliches Mineralwasser — erfolgreich in Szene gesetzt, Leitfaden fiir die Gastronomie, IDM

Stanje: Avgust 2018

Recepti

Gerlinde Mock, vinska akademicarka & diplomirana vodna sommelierka
Parktherme Bad Radkersburg

SSGT RADENCI - Srednja $ola za gostinstvo in turizem Radenci

Fotocredits

Naslovna fotografija, Slike 22: © Bernhard Bergmann

Slike 1, 2, 5,6, 7, 8,9, 13, 14, 15, 17, 19: © Adobe Stock - robert, arttim, fosfor, PHILETDOM, krisana,
dua Images, v.poth, sebra, puhhha, andre, goodluz, contrastwerkstatt, akt, He2

Slike 10, 11, 12 (k1.), 20: © Thermen- und Vulkanland Steiermark, Harald Eisenberger

Slike 12 (gr.), 16 (gr.), 18: © Steiermark Tourismus, Tom Lamm

Slike 16 (kL), 21: © Parktherme Bad Radkersburg, Stefanie Schmid

Slike 19: © Gerlinde Mock

Za mineralne in zdravilne vode so razlicne zakonske zahteve.
Zaradi poenostavitve se v broSuri uporablja izraz mineralna voda.

Vec informacij dobite direktno pri proizvajalcih.
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