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MLEKO




Cudoviti zeleni svet ob rekah Dravi in Muri se pona$a z ve¢ desetletno
tradicijo Zivinoreje in mlekarstva. Tukajsnji ljudje povedo, da je mleko
sinonim za Zivljenje, clovekov sopotnik od njegovega rojstva naprej. Eliksir,
ki je ob vodi edini nepogresljivi sestavni del ¢lovekovega prezivetja. Mleko
in mlecni izdelki so prehranjevalna in kulinari¢na stalnica, ki ob podpori
etnologije in tradicij severovzhodne Slovenije ter vzhodne in jugovzhodne
avstrijske Stajerske ponuja neizmerne gastronomske uZitke za Se tako
zahtevne sladokusce.

Podravje in Pomurije se lahko pohvalita s prirejo mleka, ki je nad povprecjem
Slovenijein EU. Mlecno izobilje (120 % samooskrba) hkrati spremlja najvisja
kakovost. Se posebej v zadnjem desetletju, ko se mladi mlekarji in sirarji na
druZinskih kmetijah vracajo k izrocilu babic in dedkov ter ustvarjajo odlicne
mojstrovine iz zdravega naravnega, surovega, najvec pasteriziranega mleka
in zagotavljajo hitro pot »od travnika do izdelka«.

Mleko in mlec¢ni izdelki imajo tudi neizmerne lastnosti, ki so koristne
za vseZivljenjsko zdravje ljudi. Z bogatim paketom obicajnih hranilin

specializiranih bioaktivnih sestavin predstavlja mleko pomemben del
celotne prehrane ljudi. Z zmernim uZivanjem ¢imbolj naravnega (torej ¢im
manj tehnolosko obdelanega) mleka in mlecnih izdelkov si lahko Clovek
zagotovi ugoden vpliv na svoje zdravje.

Zatorej, vzemite si ¢as, obiscite zeleno 0azo zdravja in dobrega pocutja
ter okusite nebesko dobro naravno mleko in mlecne izdelke s Stevilnimi
koristmi za zdravje. Enostavno uZivajte v vrhunskem kulinaricnem
razvajanju za vse generacije!

da je mleko najbolj optimalna hrana, ki jo ¢lovek potrebuje za
preZivetje

da kravje mleko vsebuje v povprecju 87,5 % vode in 12,5 % suhe
snovi, v kateri je:
3,6 do 4,2 % mlecne mascobe,
3,3 % beljakovin,
4.7 % mlecnega sladkorja (laktoze),
0,7 % mineralov (predvsem kalcija in fosforja) ter vitaminov (A, D, E,
Kin vitamini B-kompleksa).

da mleko in mle¢niizdelki prispevajo k rasti mocnih zob in zdravih
kosti v mladosti ter k ohranjanju visoke kostne mase tudi pozneje v
Zivljenju?

da so zdravstvene koristi, ki jih prinasa mleko, spodbujanje koristne
mikroflore v ¢revesju, povecanje absorpcije hranil, odpravljanje
toksinov in patogenov ter krepitev imunskega sistema nasploh?

da je uzivanje mlec¢nih izdelkov povezano tudi zzmanjsanim
tveganjem za Stevilne bolezni, kot so osteoporoza, hipertenzija, rak
debelega Crevesa, debelost in sindromom odpornosti proti insulinu?

da je mleko bogat naravni vir beljakovin z visoko vsebnostjo
esencialnih aminokislin in zato predstavlja pomemben del prehrane
Sportnikov (npr. albuminska skuta, skoraj Cista beljakovina,
pridobljena iz sirotke, ki je idealno hranilo za regeneracijo misi¢nih
vlaken)



« Jutros petjem ptic je v Krajinskem
parku Racki ribniki - Pozeg neprecenljiv
zaCetek dneva. RazisCite pisan Zivalski in
rastlinski svet (vodenje po parku: Drustvo
za proucevanie ptic in varstvo narave,
+386 (0)41 699 268). Obiscite botanicni
vrt Tal 2000 z najvecjo zbirko rastocih
(samoniklih) vodnih in obvodnih rastlin
v Sloveniji (www.atropa.si/botanicni-vrt-
tal-20002; +386 (0)41 572 385)

Na Planico! - na poti na Pohorje obiscite
mlado domaco Sirarno Freser (FB
kozjereja.freser), na Planici nad Framom
pa se prepustite celostnemu razvajanju
na EKO idili Izletniske ekoloske kmetije
Uranjek - Pri Baronu (www.pribaronu.
si), aliv nebesih na Pohorju, na Turisticni
kmetiji »Pri Kovacniku«
(www.kovacnik.com)

Najboljsa mlecna soseda - k Heclu po
domadijogurt (www.domacijogurti.si),
k Cudu po odlicen sir (www.siramacus.si)

« Ob zakljucku dneva se posladkajte
s cesarsko dobro peneco medico in
medenimiizdelki Cebelarstva Cesar
(www.medica-cesar.si)

« Hisa Stare trte, ve¢ kot 400-letne najstarejse
vinske trte na svetu! (www.staratrta.si)

« Botanicnivrt Univerze v Mariboru
(http://botanicnivrt.um.si)

« Zacetek dneva z obiskom Eko
kmetije in sirarstva Kekec, ve¢
desetletne zakladnice polnovrednih,
ro¢no izdelanih bio Zivil najvisje
kakovosti. Privoscite si vrhunsko bio
mlecno razvajanje
(www.kmetijakekec.com)

« UZivajte v spokojnosti in pisani naravi
bliznjega TrojiSkega jezera in obiscite
romarsko cerkev Svete trojice s
francisSkanskim samostanom
(www.sv-trojica-franciskani.si)

« Gastronomska odli¢nost v Svecinskih
goricah - na kosilo na kmetijo Gaube
(www.vino-gaube.si), ali na Turisticno
kmetijo Jarc (www.vinojarc.si), ob
gastronomskih ¢arovnijah izpod
kuhalnic velikih kulinari¢nih mojstric,
gospe Klavdije in gospe Marjete,
navrh pa Se kozarec rujnega

+ Sonc¢ni zahod docakajte na kmetiji
Dreisiebner s pogledom na dih
jemajoce Srce med vinogradi
in Kozjak ter Pohorje v ozadju.

Dan zakljucite z odlicno domaco
slovenjegorisko gibanico
(http://vino-dreisiebner.si)

« Raj za pohodnike - razgledni stolp na

Plackem vrhu, Obmejna panoramska
pot, Pot po Svecinskih goricah in e
veC (www.kungota.si/pohodniske-
poti-vabijo.aspx)

« NW VinoTOUR, 1. mednarodna pot

nordijske hoje med vinogradi (www.
potka.si/nw_vinotour) in Vinogradniski
muzej Kebl (www.svecina.com/vino-
gradniski-muzej-kebl.aspx)




+ Danzacnite na slikovitem Bukovniskem
jezeru in na energetskih tockah napolnite
svoje rezervoarje z energjjo neokrnjene
narave (www.bukovniskojezero.si)

+ Ocean Orchids - obiscite tropski vit, kjer
vam na 1500 m2 z vec kot 900 eksoticnih
primerkov priblizno 100 rastlinskih vrst

pricarajo pravo dZunglo, in uZivajte v svetu

orhidej

(www.oceanorchids.si/obiscite-tropski-vrt)

« Gorickiraj-v prvo kmecko sirarno na

Gorickem po odlicen domadi sirin mlecne

izdelke (www.goricki-sir.si)

« »Preprosto, pristno, postenox - prepustite
se kulinari¢nim uzitkom Prekmurja in
Gorickega v gostilni K rotundi
(www.krotundi.com)

« Dan zakljucite z razvajanjem v objemu

termomineralne vode in v svetu savn Term

Vivat (wwwvivat.si)

+ Galerija—muzej Lendavav Lendavskem
gradu (www.gmlsi)

+ Razgledni stolp Vinarium Lendava
(https:/NVinarium-lendava.si)

.

Obiscite Grad, najvedji grad na
Slovenskem, kjer lahko ob njegovi
pestri zgodovini in arhitekturi
spoznate tudi rokodelske obrti.
Podajte se na pot in doZivite
Carobnost trideZelnega parka
Gori¢ko-Raab-Orség, zelenega raja za
navdus$ence nad aktivnim oddihom v
pisani naravi (www.park-goricko.org)

Domacija MAROF - obiscite hiso
prekmurske gostoljubnosti, kjer
zmeraj disi po dobrotah nasih babic
in kjer je doma odli¢no vino
(https://marof.eu)

DoZivljajski park Vulkanija -
interaktivno in izobrazevalno
popotovanje do izbruha zadnjega
vulkana na obmocju Slovenije.

S krtkom Olijem in carovnico

Ezo odkrijte geoloske znacilnosti
Gorickega (www.vulkanija.si)

- Cezmejno mlecno doZivetje na kmetiji
Sukar v Bodoncih
(https://www.pristnopomursko.si/
clani/kmetija-sukar.ntml) in kozjerejski
kmetiji Milchmadchen (FB goaskas) v
avstrijskem kraju St. Anna am Aigen

+ Expano - vrata v Pomurje (www.
expano.si)

« Cebelji gradi¢ (www.cebelji-gradic.
com)




Vvasici Jelence, med Pesnicoin Odpiralni ¢as: po dogovoru; prodaja na
§entiljem, nedalec stran od Maribor, se Ekoloski trznici Maribor (Glavni trg, Maribor):
nahaja ekoloska kmetija s sirarno, ki je pet9.00-12.00

specializirana za prirejo sveZega kozjega

mleka in kozjih mlecnih izdelkov. Mehkiin

poltrdi siri, skuta, navadniin sadni jogurti,

smetana in maslo so visokokakovostni

proizvodi nase prostopasne ekoloske

kozjereje. Na kmetiji organiziramo tudi

vodene oglede in pokusino nasih ekoloskih

izdelkov, ki ob mlecnih zajemajo Se izdelke

izZit,sadja in zelenjave.

Ekoloska kmetija Kekec Ze vec kot 30 let najboljSe za vse, ki uzivajo v ekoloskih 1
piSe zgodbo o vztrajnosti, predanostiin pridelkih nase kmetije.
brezpogojni ljubezni do tradicije naravnega
kmetovanja. Na kmetiji nudimo rocno
izdelane visokokakovostne bio mlecne
izdelke iz lastnega kravjega, ovcjega

ter kozjega mleka proste pasnerejein
polnovredna, ro¢no izdelana bio Zivila
(meso, Zita, jajca). Z vsem znanjemiin
ljubeznijo skrbimo za Zivali in ustvarjamo

Odpiralni ¢as: sre-pet 13.00-16.00, sob
11.00-15.00
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RAZVAJA

PONUDNIKI

Tradicionalna mlekarska kmetija se ponasa
zdolgoletno zgodovino, ki segavse od

leta 1850.V novem tisocletju smo svojo
dejavnost prireje mleka obogatili Se s pre-
delavo in priceli proizvajati rocno izdelane
domace jogurte (navadne in z okusi) in sire
najvisje kakovosti. V Zelji, da bi nas jogurt bil
dostopen tudi ljudem z laktozno intoleranco,
izdelujemo tudi domaci jogurt brez laktoze.

Zaradi bogate sestave bioloskih vrednosti,
odli¢ne prebavljivostiin Se posebej
gurmanskih uzitkov je sir nepogresljivo Zivilo.
Razgibana narava ter tradicionalni nacin
pridelave in predelave puscata pecat tudi
prisonaravni proizvodnji v nasi sirami. Z
bogato paleto domacih izdelkoviz surovega
kravjega mleka ponujamo pestro izbiro za Se
tako razlicne in prefinjene okuse.

Odpiralni ¢as: pon-pet 15.00-19.00,
s0b9.00-12.00

Odpiralni ¢as: pon-pet 15.00-17.00,
sob800-12.00



Vidilicni pohorski vasici Kopivnik senahaja  Odpiralni ¢as: po dogovoru; prodaja na
kmetija FreSer, na kateri ponujamomlecne  trzniciv Racah in Slovenski Bistrici: sob
izdelke iz kozjega in kravjega mleka proste 8.00-11.00

pasne reje (siri, skuta, jogurti, maslo, kisla

smetana, albuminska skuta). Svoje izdelke

prodajamo v domacdi trgovinici in na bliznjih

trznicah v Racah in Slovenski Bistrici. Namig;:

ali ste vedeli, da je kozje mleko naravno

sredstvo proti staranju?

Dobrodosliv prvo kmecko siraro na Odpiralni ¢as: pon-ned 7.30-15.00
Gorickem! Raj za ljubitelje kakovostnih

domacih mlec¢nih izdelkov se nahajav

osrcju Krajinskega parka Goricko. Razgibana

narava, sonaravna reja Zivali, ki se veCinoma

prosto pasejo, in tradicionalni nacin predela-

ve so zagotovilo za bogato biolosko vrednost

nasih koncnih izdelkov. V sirarni pripravjamo

mlecne izdelke iz kravjega, ovCjega in kozjega

mleka.
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RAZVAJAMO VASA CUTILA

PONUDNIKI

Po nasi kmetiji vas popeljemo invam
predstavimo pot, ki nas vse od zemlje,
prek senain molZe, z mlekom popelje

do najokusnejsih mlecnih dobrot. Zavas
ustvarjamo pristne okuse, ki potesijo e
tako zahtevne brboncice. Ogled kmetije
zakljucimo z degustacijo domacih mlecnih
izdelkov vrhunske kakovosti. Vas$ obisk na

nasi kmetiji in v sirarni je vedno dobrodosel!

Pobegnite iz mestnega vrveza in sev
idili¢cnem okolju vasice Planica nad Framom
navzhodnih obronkih Pohorja nauzijte
miru, sveZega zraka, neokrjene narave in
prvovrstnih domacih kulinaricnih dobrot.
Vise, ki cenite s sodobnim pristopomiin
izvimostjo zacinjeno tradicijo, lokalno
pridelano hrano terz letnimi casi uglaseno
ponudbo, pri Kovacniku ¢aka pravi
kulinaricni raj! Namig; Pohorska gibanica

|zletniSka ekoloska kmetija Pri Baronu je
odli¢naizbirazavse, ki uZivate vdomadi,
zljubeznijo pripravijeni hrani. Kulinari¢no
razvajanje se pri Uranjekovih zacne Ze ob
prihodu. Med pestro ponudbo raznolikih
kosil, pripravijenih na tradicionalen nacin,
lahko izberete tudi Pohorski pisker, ajdove
Zgance zgobovo juho, narezke, vzimskem
Casu pa tudikoline. Sladokusci pa se lahko
posladkate z odli¢no sirovo gibanico,
jabolcnim zavitkom ali potico.

Odpiralni ¢as: po dogovoru

mame Angelce je tako boZansko dobra, da
bijo Se angelckijedli!

Odpiralni ¢as: sob, ned 12.00-22.00 (samo
z rezervacijo), ostale dni po predhodnem
dogovoru

Odpiralni ¢as: sob-ned 12.00-22.00 po
predhodni najavi, pon-pet po dogovoru



Gastronomsko razvajanje, usklajeno z
letnim ¢asom in darovizdomacega vrta.

Na turisti¢ni kmetiji z nastanitvijo ponujamo
lokalne in sezonske jediv druzbi odli¢nih
vin. 1z nase kuhinje disi po domacnosti. Po
predhodnem narocilu vas bomo razvajali
skulinaricno ponudbo, ki je lokalno,
tradicionalno in sezonsko obarvana, nikoli

pa ji ne manjka niti S¢epec sodobnosti.

Tri generacije, tradicija, druZinsko izrocilo
in zaupanje v lastno znanje za popolno
vinsko-kulinari¢no razvajanje. Sledec¢
druzinskemu izrocilu in zaupanju v lastno
znanje o sodobni pripravi jedi, dobrote, ki
se rojevajo v nasi kuhinji, prilagajamo vsem
okusom. Prinas boste jedli dobro domaco
hrano, ki jo pridelamo izklju¢no na kmetiji,
ob spremljaviizredno svezih in povsem

V hotelu Betnava cenimo kakovostin se
zavedamo, daimajo plodovi narave, kot sta
sadjeinzelenjava, najve¢ hranil zreli, sveZi
in ekolosko pridelani. Prednost vidimov
lokalno pridelanih Zivilih. PreZiveto no¢

v hotelu tako zaokroZite z okusnimiin
raznolikim zajtrkom, kjer se boste srecali z
okusilokalno pridelane hrane iz Maribora
in njegove okolice. Tako vam Zelimo

Odpiralni as: pet-ned 13.00-20.00, ostali
termini po dogovoru

naravnihvin. Odpiralni ¢as: pet-ned 10.00-
22.00, ostale dni po dogovoru

na okusen in zdrav nacin priblizati naso
destinacijo.

OVENIJA




PONUDNIKI

Zdravein zadovoljene krave, ki jih Odpiralni ¢as: pon-pet 7.00-18.00,
oskrbujemo z najboljSo krmo iz lastne sob 7.00-17.00
pridelave, so osnova za mleko in mlecne
izdelke, ki jih pripravljamo z veliko rocnega
delain ljubezni. Vedno smo pozomi
na najvisjo kakovost in svezino ter ne
uporabliamo konzervansovin zgoScevalcev.
Na nasi kmetiji ponujamo mileko, jogurt,
skuto, sir, sadno sirotko in bu¢no olje.

V nasi sirarni dnevno proizvajamo najboliso  Odpiralni as: sobota 8.00-12.00, pon-pet po
smetano, naravnijogurt, skutoinsirvslanici  dogovoru

iz najkakovostnejsega, lahko prebavljivega

kozjega mleka. StirinoZzne sodelavke se

dnevno pasejo na travnikih in prenocujejo

vsvojem kozjem hotelu s 5*. Sirarna, kjer se

okusita [jubezen do Zivaliin skrben odnos
donarave.

Zanimiv in poucen program za ljubitelje
ovac, jagnjetine in sira ter sime sommelierje.
Med raznoliko predstavitvijo se lahko nasi

obiskovalci potopijo v skrivnostni svet
predelave mleka in uzivajo v okusanju

raznovrstnih ov¢jih mle¢nih in jagnjecjih
specialitetah.
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Odprto med 1.3.in 31. 10,; pon, pet 10.00-
13.00; za dozivijajsko vodenje in degustacijo
je potrebna predhodna rezervacija.
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odvecni del testa ne visi Cez rob pekaca.
Na drugo plast testa enakomerno
posipamo skutni nadev, pokapamo

s smetanovim in nato $e mascobnim
polivom. Cez pekac razvletemo
naslednji del testa, nanesemo skutni
nadev ter smetanov in mascobni poliv.
Tako ponavljamo do zadnje plasti. V
notranjosti pekaca tik nad visino prleske
gibanice enakomerno odstranimo
odvecno testo in bogato namazemo s
smetanovim polivom. Tako pripravljeno
prlesko gibanico na ve¢ mestih
prebodemo stanko iglo do dna pekaca.
V prej segreti pecici prlesko gibanico
pecemo 40 minut pri temperaturi 200
°C. Ne glede na to priporocilo lahko
temperaturo in ¢as pecenja prilagodimo
pekacu in vrsti pecice. Peceno prlesko
gibanico lahko potresemo s sladkorjem
v prahu. Prlesko gibanico rezemo na

VLECENO TESTO

Moko presejemo, dodamo mascobo, kis, sol in jajce.
Med gnetenjem prilivamo vodo. Gnetemo tako
dolgo, da testo postane voljno - gladko in elastic¢no.
Testo namazemo z mascobo, pokrito naj pociva vsaj
30 minut. Lahko uporabimo tudi kuplieno vle¢eno
testo, vendar se resni¢no priporoca domace. Skuti
dodamo sladkor in sol ter premeSamo. Cela jajca

pocasi razzvrkljamo s kislo smetano. Maslo stopimo.

Skutni nadev in smetanov poliv lahko zdruzimo, v
tem primeru del kisle smetane pustimo za zgorniji
poliv.

Priporoc¢amo uporabo okroglega (loncenega)
pekaca s premerom okoli 35 cm, dovoljujemo
uporabo stirikotnega pekaca. Izbrani pekac
namaZemo z mascobo. Spocito testo razvaljamo
in nekoliko razvleceno, poloZzimo prek pekaca in
ga razvlecemo po prtu, potresenem z moko, da
sega Cez obod sklede toliko, kot je Siroka. Pustimo
ga nekaj minut, da se osusi. Tanko testo razreZzemo
na 4 do 8 enako velikih delov (po navadi 6), tako da
zareze segajo skoraj do dna pekaca in ima prleska
gibanica 5do 9 plasti vlecenega testa. Prvo plast
testa premazemo z mascobnim polivom, nanjo
razvleCemo naslednjo plast testa. Pazimo, da

trikotnike ali pravokotnike. Visina prleske
gibanice je med 1,5cmin 2,5 cm. Dober
tek!

Avtor recepta: Kulturno, turisticno in
izobrazevalno drustvo Kelih,
www.prleska-gibanica.si




V regijah vzhodne in jugovzhodne avstrijske Stajerske ter Pomurja in
Podravja obstaja devet (primarno kmetijskih) vodilnih produktov, ki niso
zgolj znacilnost nase regije, saj smo se z njihovo proizvodnjo uveljavili

na domacem in, deloma, na tujih trgih. V mislih imamo tako imenovane
regionalne vodilne produkte - Flagship Products.

In den Regionen Ost- & Stidoststeiermark und Pomurje & Podravje
stehen neun zentrale, primdr landwirtschaftliche Leitprodukte im Mittel-
punkt - unsere Flagship Products. Mit deren Produktion sind

wir landesweit, teils sogar weltweit Marktfiihrer.

Regije vzhodne in jugovzhodne avstrijske Stajerske ter Pomurja in Po-

dravja imajo veliko skupnih znacilnosti, ki koristijo njihovim prebivalcem
in tudi gostom.

Die Regionen Ost- & Stidoststeiermark und Pomurje & Podravje haben viele
Gemeinsambkeiten, die sie sowohl fiir ihre Bewohnerinnen und Bewohner als
auch fiir ihre Gdste ganz besonders machen.

ZIPC

Zavod za inovativnost in podjetnistvo

QUA Copwd

Qualifizierungsagentur

Thermen-
& Vulkanland

Steiermark
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Laski fizol
Steirische Kdferbohne g.U.

Bezeg & aronia
Holunder & Aronia
Hren

Steirischer Kren g.g.A.

Termalna & mineralna voda
Thermal- & Mineralwasser

D Jabolko | Apfel

Oljne buce | Olkirbis

D Kruh | Brot

Mleko | Milch
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Evropska unija | Evropski sklad za regionalni razvoj
Europaische Union | Européischer Fonds fir regionale Entwicklung
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Pozicioniranje regionalnih posebnosti v turizmu.

Unsere regionale Einzigartigkeit im Tourismus verankern.



TURISTICNE
INFORMACIJE

TIC Maribor
Partizanska cesta 6a, 2000 Maribor
T:+386 22346611
+386 31327775
E: tic@maribor.si
W: www.maribor-pohorje.si

TIC Murska Sobota

Slovenska ulica 41, 9000 Murska Sobota
T:+3862534 1130

E: tic. ms@zkts-ms.si

W: www.zkts-ms.si/turizem

TOURISTISCHE
INFORMATIONEN

Thermen-
& Vulkanland

Steiermark

Thermenland Siid- &
Oststeiermark Marketing GmbH

Hauptstralte 2a
8280 Furstenfeld
Osterreich

T+43 338255100
info@thermen-vulkanland.at
www.thermen-vulkanland.at

INFORMACIJE
O PROJEKTU

ZIPO

Zavod za inovativnost in podjetnistvo

Zavod za inovativnost
in podjetnistvo
E:info@zipiie.eu

W: www.zipiie.eu

Izdajatelj: Zavod za inovativnost in podjetnistvo
(ZIP), www.zipiie.eu

Vsebinska zasnova in redakcija: ZIP & S.K.R.AT.
(Janja Viher, Marko Kac, Metka Slamic)

Tekst: ZIP (Marko Kac in Janja Viher), Kulturno,
turisti¢no in izobraZevalno drustvo Kelih (www.
prleska-gibanica.si)

Ilustracije: Metka Slamic

Fotografija naslovnice: Oleksandra Naumenko,
123rf.com

Lektoriranje: Manca Svigel]

Produkcija: SKRAT.

Maribor 2019

Vse informacije so zbrane z najvecjo skrbnostjo.
PridrZujemo si pravico do sprememb in napak pri
pripraviin tiskanju.



DVE REGIJI - EN CILJ

Vse informacije o devetih vodilnih produktih regij severovzhodne
Slovenije/vzhodnein jugovzhodne avstrijske Stajerske ter o projektu
Flagship Products najdete v devetih ponudbenih broSurah!
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Ponudbene brosure so nastale v okviru projekta Flagship Products.
Projekt Flagship Products je sofinanciran iz Evropskega sklada za regionalni
razvoj, programa sodelovanja Interreg V-A Slovenija - Avstrija 2014-2020.



